
Temps approximatifs de voyagement entre… !!
Calgary Banff  1h30 
Calgary Lac Louise 2h min !!
Promenade des Glaciers (vers le nord): 
Canmore Lac Louise 1h05 
Canmore Lac Moraine 1h15 
Banff Lac Louise 45 min 
Lac Louise Sask Crossing 1h15 
Lac Bow lac Peyto 10 min 
Lac Bow Columbia Icefield 1h05 (on monte) 
Lac Peyto Saskatchewan Crossing 30 min 
Sask Crossing Columbia Icefield (incl Col Sunwa) 50 min (on monte) !!
Promenade des Glaciers (vers le sud) 
Hinton Columbia Icefield 2h10 
Jasper Athabaska Falls 1/2h 
Athabaska Falls Columbia Icefield 1h ou moins (sans arrêt) 
Columbia Icefield Sask Crossing (incl Col Sunwapta ) 45 min 
Columbia Icefield Peyto Lake (incl Col Sunwapta) 1h15 
Columbia Icefield Lac Bow 1h 
Lac Peyto Lac Bow 10 min 
Columbia Icefield Banff 2h15 (sans arrêts) 
Columbia Icefield Canmore (incl Col Sunwapta) 2h30 
Lac Bow Banff 1h10 max !!
Yellowhead Highway: 
Jasper Mont Robson  1h 
Mont Robson Valemont ½ h 
Mont Robson Clearwater 2h35 à 2h40 
Valemont Clearwater 2h10  max 
Spahat Falls Helmcken Falls 35-40 min 
Clearwater Kamloops 1h30 
Jasper Hinton 50 à 55 min 
Cache Creek Hat Creek Ranch 10 min 
Cache Creek Lilloet 1h15 sans arrêt 
Hat Creek Ranch Lilloet 1h20 
Lilloet Whistler (sans arrêt) 2h30 max 



Whistler Shannon Falls 50 à 60 min 
Whistler Capilano Bridge 1h40 
Horseshoe Bay Shannon Falls 50 min 
Sur l’île de Vancouver: !
Nanaimo Chemainus 30 à 35 min 
Chemainus Butchart Gardens 1h30 
Chemainus Victoria 1h15 
Victoria Chemainus (incluant le viewpoint) 1h15 à 1h 30  !!!!
Circuit par la route du sud  (Canmore ou Banff vers Revelstoke) !
Canmore Roger’s Pass 4h30 
(incluant les tunnels en spirale, Natural Bridge et le Lac Emeraude) !
Canmore Tunnels en spirale 1h10 
Lac Louise Lac Emeraude 55 min incluant 1 arrêt 
Lac Emeraude Golden 50 à 60 min 
Lac Emeraude Roger’s Pass 1h45 à 2h 
Roger’s Pass Forêt des cèdres géants 1/2h 
Roger’s Pass Revelstoke 1h sans arrêt 
Revelstoke Craigellachie 35 à 40 min 
Revelstoke Vernon (incl. Craigellachie) 2h 
Cèdres géants Craigellachie 1h 
Craigellachie Kamloops 2h 
Sicamous Vernon 1h 
Salmon Arm Kamloops 1h15 
Vernon Kelowna (incl. Kalamalka) 1h au moins !!!!!
De Kelowna à Hope, via Coquihalla: 
Kelowna Merrit 1h30 
Merrit Kamloops 
Merrit Hope 1h25 
Kelowna Hope (via autoroute Coquihalla) 3h incluant 1 arrêt 
Kelowna Kamloops !



Kelowna Kamloops (via autorouteCoquihalla) 
Kelowna Kamloops (via Vernon) 2h20 
Kelowna Kamloops (via la vieille route) 2h30 !!! !



Routes moins utilisées de nos jours !!
De Vancouver à Kelowna, via Manning Park (plutôt que l’autoroute Coquihalla) 
(chemin plus long): !
Tsawwassen Hope presque  2h 
Tsawwassen Manning Lodge 3h incluant 1 arrêt 
Hope Manning Lodge 1h 
Manning Lodge Princeton 1h 
Princeton Penticton ½ h 
Penticton Kelowna 1h 
Hope Kelowna 4h30 incluant 2 arrêts !!!!!
De Kamloops à Vancouver, via Hell’s Gate: 
(on le fait quand on ne va pas à Whistler) 
  
Kamloops Hell’s Gate 4h   (incl tous les arrêts, 
soit le lac Kamloops, la boutique de jade, Lytton et belvédère Jackass Mountain) 
Kamloops Cache Creek (incl. lac Kamloops) 1h10 
Hell’s gate Hope 50 à 60 min 
Hope Vancouver/ ou Tsawwassen 1h45 à 2h !!!!!!!!!!!!! !



Exemples d’itinéraire (juillet 2007) !!
Journée des glaciers  (avec les 3 lacs inclus) !
8h départ de Canmore 
9h à 10h temps au lac Louise 
Dans la matinée lac Peyto (25 minutes) !
12h05 à 15h20 au Columbia Icefield 
 - photo de groupe à 12h 15 
 - buffet ou cafétéria à 12h 25 
 - excursion en snowcoach de 13h 30 à 15h !
15h20 Départ du Columbia Icefield 
17h30 à 18h15 lac Moraine 
19h15 souper au Melissa Steakhouse !!!
Journée Canmore – Revelstoke  (ou 3 Valley Gap) !
8h départ de Canmore 
9h Tunnels en spirale 
9h30 à 10h40 détour pour la chute Takkakaw 
10h55 à 11h25 lac Emeraude 
Et après le Natural Bridge !
11h50 à 12h30 route pour arriver à Golden (ce fut court) 
12h30 à 13h30 dîner à Golden !
Changement d’heure 
13h30 à 14h30 Roger’s pass (avec le film) 
15h à 15h35 Forêt des cèdres géants 
16h20 Arrivée à 3 Valley Gap !!!!!


